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1. FITXA TECNICA

Titol: La meva setmana
extraordinaria amb la Tess
Titol original: Mijn bijzonder rare
week met Tess
Direcci6: Steven Wouterlood,
paisos Baixos, 2019
Caracteristiques tecniques:
pel-licula en color, rodada en
video HD
1dioma: neerlandes doblat i
subtitulat al catala

2. SINOPSI

En Sam, un nen d’onze anys, passa una
setmana de vacances amb la seva familia

per aprendre a estar sol, @ fi de
preparar-se per quan els seus
pares | el seu germa gran es
morin. Al llarg d’aquestes
yacances, pero, coneixera
la Tess, una nena vital,
divertida i excentrica que
viu sola amb la seva mare,
i que amaga un misteri que
en Sam acabara descobrint.
L'aventura amb la Tess
ajudara a en Sam a posar
en valor |'amistat i la vida
compartida amb les
persones que estima.
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Q. GONTiNGUTS t
ASPECTES TEMATIGS
peL FILM s *

31 ELS PERSONATGES PROTAGONISTES

Aquesta pel-licula té com a protagonista principal
en Sam, un nen d’onze anys molt reflexiu, timid, sensible i
bondadds, que Viu amb el seu pare, la seva mare i el seu germa gran.
L'altre personatge principal de la pel-licula, tot i que una mica menys
protagonista gue en Sam, és la Tess, una nena de dotze anys,
vital, excéntrica | divertida, que €s filla Gnica i viu amb la seva mare
soltera, i que sent tristesa pel fet de no haver conegut el seu pare. Son
personatges amb caracters i temperaments gairebé antagonics, amb
situacions familiars molt diferents, perd que es duen molt bé I'un amb

I'altre i es fan molt amics.

QUINES COSES VALUOSES CREIEU QUE EN SAM APORTA A LA VIDA DE

LA TESS | VICEVERSA? A BANDA DE LES JA MENCIONADES, PENSEU EN
ALTRES DIFERENGIES ENTRE EN SAM [ LA TESS, | TAMBE EN ASPEGTES
QUE TINGUIN EN COMO.

DIFERENGIES ASPECTES EN COMU
1
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53 LA MORT | LAMOR

En Sam reflexiona amb preocupacié sobre la seva propia
mort pero, especialment, sobre la mort dels seus
familiars, i s'angoixa amb |’'expectativa de ser el darrer
a morir i restar sol al mén. Per a preparar-se per a
aquest fet, pensa que s’ha d’entrenar a estar sol
per a necessitar cada cop menys els altres, pero
viu dues experiéncies que el fan canviar d’idea.
D’una banda coneix la Tess i estableix amb
ella una gran amistat. Aix0 el fa adonar-se
que més enlla de les relacions que tenim
amb els nostres familiars, a la vida
podem establir vincles forts d’amistat
i d'amor amb altres persones, que
ens poden ajudar a no sentir-nos sols
encara que en el futur els membres
de la nostra familia vagin morint.
D’altra banda, una experiéncia critica
I'acosta al mariner Hille, de qui apren
que l'antidot contra la soledat no és
preparar-se per a estar sol, siné tot
el contrari, que la millor manera de
no sentir-se sol és reforgar els vincles
amb les persones que ens envolten i
procurar viure moments significatius
amb elles. D’alguna manera, en Sam
entén que I'Gnic que pot donar
sentit a la mort és tot I'amor que
hagim donat i rebut al llarg de la
nostra vida.

a seva familia, creu q

vida i la mort, i s’angoixa pel fet que,
darrer a morir i que €s

rics en vivé
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35. DIFERENTS
MODELS DE FAMILIA

Aquesta pel-licula contraposa dos models de familia molt diferents: d’una banda esta la familia
d’en Sam, més aviat tradicional, amb un pare i una mare que estan junts i que tenen dos fills,
essent en Sam el petit. D'altra banda esta la familia de la Tess, filla Unica, sense pare, que viu
amb la seva mare soltera. També trobem l'exemple d’Hille, un mariner ermita, que va viure amb
la seva dona i que des que ella va morir gairebé no es relaciona amb ningu. Si bé fa décades les
families tendien a reproduir el model més tradicional de mare, pare i fills, actualment
hi ha cada cop més diversitat familiar, amb families monoparentals (on els fills tenen
només pare o només mare), homosexuals (amb dues mares o dos pares), families
separades, families amb fills adoptats, o families enllacades (amb mares i/0 pares
separats que han construit segones families). El film ens mostra com totes les families
poden ser bones i funcionals, i al mateix temps, com cap familia és perfecta, sigui
tradicional o no ho sigui.

A la pel-licula se’ns expliquen

La familia d’en Sam sobretot els sentiments de

Al final de la pel-licula
passa quelcom que ens
indica que el model de
familia de la Tess es
transformara. L'Hugo
reconeix la Tess com a
filla i vol fer-li de pare.
Alhora, I’'Hugo té una
parella i viu a Berlin.

COM CREIEU QUE SERA

LA FAMILIA DE LA TESS A
PARTIR DARA? COM CREIEV
QUE CANVIARA LA VIDA DE
LHUGO?

sembla forga felig, perd no
tot és ideal en les seves
relacions. Com es duen

en Sam i el seu germa?
Penseu en una escena en
que la relacié entre ells
sigui positiva i una altra
en que sigui més aviat
negativa.

COM SON LES RELACIONS
ENTRE ELS SEUS PARES? A
QUINES ESCENES ELS VEIEM
PASSAR-S'HO BE JUNTS?
QUIN ASPECTE DE LA RELACIO
DEL PARE | LA MARE DIRIEV
QUE NO ES TANT POSITIU?

i.'
Q%\,

la Tess davant del fet de
coneixer per primer cop el
seu pare, pero hi ha altres
personatges per als qui aixo

resulta també molt important

i transformador, encara que
no se’ns mostri amb tanta
atencio.

QUE CREIEU QUE REPRESENTA
PER A LHUGO SABER QUE ES EL
PARE DE LA TESS? QUE PENSEU
QUE SUPOSA PER A LELISSE,

LA PARELLA DE LHUGO, SABER
DE SOBTE QUE ELL TE UNA
FILLA DE DOTZE ANYS? COM
VALOREU LA SEVA REACCIO?
QUE PENSEU QUE POT SUPOSAR
PER A LA LEA, LA MARE DE

LA TESS, RETROBAR-SE AMB
LHUGO, | QUE AQUEST VULGUI
RECONEIXER LA TESS COM A
FILLA?




EN ELS SEUS ENTRENAMENTS PER A LA SOLITUD, EN SAM ES PROPOSA ESTAR UNA HORA,
DUES, TRES I FINS | TOT QUATRE HORES SOL. ALGUN COP HEU ESTAT SOLS TANTES HORES,
SENSE COMUNICAR-VOS AMB ALTRES PERSONES, NI PRESENCIALMENT NI VIRTUALMENT?
EN CAS AFIRMATIU, COM VA SER AQUESTA EXPERIENGIA?

QUANTES HORES
VAREU ESTAR AIXI |

QUIN VA SER EL MOTIU?
EN CAS QUE NO, PER QUE NO

HEU VOLGUT O POGUT TENRUNA —

EXPERIENCIA DE SOLITUD
D' AQUEST TIPUS? US

AGRADARIA TENIR-LA?

N

COM US SENTIU QUAN ESTEU SOLS
UNA ESTONA? US AGRADA?

ES NECESSAR! PER A VOSALTRES?
EN AQUESTS MOMENTS, TENDIU

A USAR EL MOBIL O LORDINADOR
PER GOMUNICAR-VOS AMB ALTRES
PERSONES O PER ACCEDIR A LES
XARXES SOCIALS?




37 REFERENT LITERARL:
ROBINSON CRUSOE

En els seus entrenaments per a la solitud, en Sam sovint passa estones
a la platja, observa la fauna i la vegetacio, i interactua amb el que
I’envolta. En un moment donat troba les restes d’un petit rai i les usa
per fer-se una mena de refugi a la platja. La imatge d’ell en una petita
cabana a la platja evoca la imatge del personatge de ficcio Robinson
Crusoe, el naufrag literari per excel-lencia.

INDAGUEU UNA MICA SOBRE AQUEST REFERENT.

(1.0 s(())(éf‘g sES DIU LOBRA LITERARIA ON 4. PENSEU EN LA SOLITUD DEL
PROTAGONISTA? PERSONATGE DE ROBINSON I LA DEN SAM |
ES DIU GOMPAREU-LES.

2. _DE QUIN AUTOR ES | EN QUIN PERIODE
HISTORIC ES VA ESCRIURE? .

LAUTOR ES
ES VA ESCRIURE AL

3. QUIN ES LARGUMENT DAQUESTA
NOVEL-LA?
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3.8,
ELS SECRETS:

BONS 0
DOLENTS?

A l'inici de la pel:licula veiem que la Tess es
comporta de manera forca estranya i ens és
dificil entendre per qué. Després comprenem
que és degut a la importancia que té per a ella
el fet de conéixer el seu pare per primer cop, i
dels nervis que viu en aquests moments.

QUINA ES LACGIO MES GREU QUE FA MOGUDA PEL SEU NERVIOSISME?




ADAPTACIO
GINEMATOGRAFIGA

La pel-licula és una adaptacio
cinematografica d’una novel-la juvenil de
I’escriptora holandesa Anna Woltz que

té el mateix titol que el film. La historia
literaria és essencialment la mateixa que
es narra a la pel-licula, pero hi ha algunes
diferéncies importants entre aquesta i el
llibre. El director de la pel-licula és Steven
Wouterlood, un realitzador holandés que
ha dirigit també curtmetratges i anuncis
publicitaris, i que amb aquest projecte

es va enfrontar al repte de rodar el seu
primer llargmetratge. Des dels inicis de la
seva trajectoria professional, Wouterlood
s’ha interessat per representar a través
del llenguatge audiovisual I'univers
juvenil i de la infancia, i aquelles
experiéncies vitals que tenim durant les
primeres etapes de la vida i que resulten
significatives també en I'edat adulta.
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TECNIOUE
| LLENGUATGE

CINEMATOGRAFIC

GENERE

Podriem incloure La meva setmana extraordinaria amb la Tess en

el genere de la tragicomedia, amb el qual identifiquem aquelles
pel-licules que, tot i ser divertides, presenten també algunes situacions
i tematiques que les fan més serioses, més dramatiques. L'estiu, les
vacances, certes situacions familiars, |'amistat entre els protagonistes,
etc. defineixen un conjunt d’escenes més aviat lleugeres i alegres, que
ens situen en el génere de la comédia. Les reflexions del protagonista
sobre la mort, la situacié critica que viu a la platja o tot el que fa

referéncia a la relacié entre la Tess i I’'Hugo introdueixen dramatisme a
la pel-licula.

RITME NARRATIU

El ritme d’aquesta pel-licula és agil i vivag, amb plans i seqliéncies
que es succeeixen a una velocitat que no és ni molt accelerada ni molt
tranquil-la, i que s'adiu al tempo que normalment tenen les vacances

i I’estiu. Hi ha pero algunes seqliencies més pausades, i normalment
coincideixen amb aquelles en que en Sam, el protagonista, explora tot

sol I'entorn, observa el que I'envolta i reflexiona sobre la vida, la mort i
les relacions humanes.

LOCGALITZAGIONS

Aquesta pel-licula esta filmada en ’
una bonica illa holandesa anomenada

Terschelling que es troba a la

provincia de Frisia, al nord dels

ET'FSE g&gglgul una Liouwert
illa petita és adient

per a representar el A7 |
moment personal que

viu en Sam, que esta

tancant la seva etapa

infantil per endinsar- A3z
se a I’adolescéncia,

i s‘’entrena per

endinsar-se al mon

Alkma;
individualment. L’illa Al e
funciona com una mena 47 | :
de mon petit, amb uns
limits reconeixibles, fet i
a la seva escala. Amsterdam (A28 |
@
Paisos &

-10- Utrechto Baixos



51

A LA PEL-LICULA SE'NS MOSTREN PRINGIPALMENT
DE LOCALITZACIONS O ESCENARIS:

A) les platges, les dunes, els camins de terra i les
petites zones de vegetacid, que en Sam descobreix i explora sol, o bé amb la seva
nova amiga Tess.

Destaquen sobretot la de la familia d’en Sam i la de la Tess i la
seva mare, que son molt diferents entre elles. La d’en Sam és gran, esta ubicada
en un enclau tranquil i solitari, té un estil més aviat minimalista (amb pocs mobles
i pocs objectes), és ample i esta sempre molt endrecada. La de la Tess és més
petita, esta ubicada al bell mig del poble, té molts elements decoratius que i
confereixen personalitat, esta més desendrecada pero és molt acollidora. Les dues
cases reflecteixen una mica les diferents personalitats dels dos protagonistes, pero
també I'estil de vida de les seves families. També apareixen més tangencialment la
casa de vacances de I'Hugo i I'Elisse, i la casa gran d’Hille, el pescador.

G) on els protagonistes fan vida amb les seves families, i
on veiem també molts altres estiuejants, més anonims.




Les tres tipologies d’escenaris serveixen per descriure els diferents nivells
de relacions que en Sam estableix amb els altres: el paisatge ens situa en
el pla de la relacié individual, del Sam amb ell mateix, o bé en el pla de
la relacio intima d’amistat i d’amor que construeix amb la Tess, la qual
durant les vacances esdevé la més important; a les cases es desenvolupa la
relacié d’en Sam amb la seva familia o amb altres personatges que coneix
durant l'estiu (la mare de la Tess, I'Hugo i I'Elisse i Hille el mariner); el poble
situa en Sam en el pla de les relacions socials més anonimes, entre
estiuejants amb qui comparteix un espai pero que li s6n desconeguts.

PENSEU EN LES DIFERENTS ESCENES DE LA PEL-LICULA I

,  QUE GADA UNA TINGUI LLOG A UNA
DE LES TRES LOGALITZAGIONS ESMENTADES.
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rodats amb cura. A vegades, el paisatge d’algunes escenes i la
manera de filmar-les tenen una correspondeéncia clara amb les
emocions i els pensaments dels personatges en aquell moment.

OBSERVEU AQUESTS DOS FOTOGRAMES | INTENTEU
RECORDAR A QUINES ESGENES PERTANYEN. COM
REFLECTEIXEN EL QUE PENSEN ELS PERSONATGES O
EL QUE ELS PASSA EN AQUELL MOMENT?




5.3, TEMPORALITAT ©

El titol de la pel:licula ens indica que la historia succeeix en una sola setmana.
Aixi i tot, la sensacié que tenim com a espectadors és que aquesta setmana és
molt llarga, que dura molt. Aixo ho fa el fet que tot el que el protagonista viu
aquests pocs dies és molt intens i esdevé molt important per a ell.

5.4 VESTUARI =

Igual que I'estil de les cases dels protagonistes ens dona informacié sobre com
sOn aquests i les seves families, el vestuari dels personatges serveix també per
caracteritzar-los, per mostrar-nos una mica com és la seva personalitat. La Tess
porta roba de molts colors i estampats, i porta també barrets, collarets i altres
complements especials, que denoten el seu caracter extravertit i singular. En
Sam porta roba forga normal, discreta, que d’alguna manera reflecteix el seu
caracter timid i reservat. El vestuari de la mare d’en Sam, sobri i elegant, és
també molt diferent del la mare de la Tess, més excéntric i informal.

PENSEU EN AQUESTES DIFERENGIES EN EL VESTUARI DE LA MARE
DEN SAM I DE LA TESS. CREIEU QUE REFLECTEIXEN EL CARACTER !
LESTIL DE VIDA DE CADASCUNA? DE QUINA MANERA?




La meva setmana extraordinaria amb la
Tess és una pel-licula que té lloc durant les
/Z's vacances d’estiu, i aix0 es reflecteix en la
Y [ )

paleta de colors i el tipus de llum del film.

! ! E Els colors son alegres, vius, i les
s escenes tenen una lluminositat
V4

bonica, fins i tot les nocturnes, en

o l ULA que sempre hi ha petites llums que
DE L : transmeten una sensacio

de calidesa.
MOONRISE
KINGDOM
(2011)

QUINES
BESTIOLES! |

. : i A B 4 ZARAFA
N (2012)
PETITA W |
MISS = |

SUNSHINE
(2006)

PENSEU EN ALGUNA PEL-LICULA QUE TINGUI LLOGC A LHIVERN. COM
ES LA PALETA DE COLORS I LA LLUM? SASSEMBLEN A LES DE LA MEVA
SETMANA EXTRAORDINARIA AMB LA TESS?

-15-



A la pel-licula, la musica és molt
important, contribueix a transmetre
les emocions i els sentiments dels
personatges, i també el to i |'atmosfera
d’algunes escenes, siguin més vitals i
alegres O més conflictives i tristes.

REGOR '

e gAEgAQLé;E(;réélslsSENA ON LA MUSICA TINGUI UNA IMPORTANCIA

B TAC ~LA | INDIQUEU QUIN TIPUS DE MUSICA ES, I CO
A TRANSMETRE LES EMOGIONS DELS PERSONATGES. .

ESCENA (1
TIPUS DE MUSICA | EMOGIONS QUE TRANSMET:

ESCENA (2

TIPUS DE MOSICA | EMOGIONS QUE TRANSMET:

Steven Wouterlood, €l
director de la pel-licula,
també ha dirigit un
videoclip amb la cango

del film, anomenada Dit
vergeet ik nooit (Mai
oblidaré aixo) i cantada per
|'actor Sonny van Utteren i
|’actriu Josephine Arendsen
(en Sam i la Tess a la
pel-licula). Podeu veure el
videoclip en aquest enllag:

_ T
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